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PROGRAMA REGIONAL DE ADECUACION DEL
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UNIDAD REGIONAL DE
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ATENCION TEMPRANA

K

Ley 6/2021, de 23 de diciembre, (BORM 8
enero 2022) que regula la intervencion
integral de la AT en el ambito de la Regidn
de Murcia, centrada en el
nifio/familia/entorno

Prestacion garantizada y gratuita dirigida a los nifos de

0 a 6 afos con discapacidad o riesgo de padecerla

Prevencion, deteccidn precoz, diagndstico e
intervencion

9 o
i

Comision Regional de Coordinacion de la
Atencion Temprana

Comisidn Técnica de Atencidon Temprana

Coordinacién entre Consejerias, CDIAT (concertados y
privados ) y Asociaciones.
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Procedimiento coordinacidon Atencidon Temprana

'”'\!'C'O‘ 2« Solicitud de la familia al IMAS,
S8 B imprescindible aportar:
Derivacion de Servicios INFORME DE PEDIATRIA

Sociales.
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e Tras comprobacion de requisitos.

e Valoracioén técnica de la necesidad
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PROGRAMA DE ATENCION COMUNITARIA ESCOLAR PARA LA SALUD (PACES)
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PROGRAMA DE ATENCION COMUNITARIA ESCOLAR PARA LA SALUD (PACES)

EDUCACION PARA LA SALUD EN LA ESCUELA
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XXIIT Encuentro Estatal de Orientadores Educativos.
Murcia 21y 22 de Abril 2023. .

® e | e g | ,
® LA ORIENTACION

EDUCATIVA COMO
FACTOR DE
PROTECCION:

Coordinacion institucional
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Fuensanta Robles Sanchez
Jefa de Servicio de Infancia y Adolescencia. GSM



* Lainfancia es el tiempo de una
experiencia fundamental , de |a
que el sujeto se dara una version
con la que se orientara en el
mundo




La salud mental : un asunto de tod@s

Servicios
educativos

Justicia

Sanitaria
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Promocion de |a
salud mental

Habitos de vida saludables

Ocio inclusivo que permita la
vinculacion con iguales

* Redes de apoyo que permitan el
bienestar y el desarrollo

Entornos escolares saludables



SIGLO XXl :
e Déficit simbdlico

Déficit del lazo social

Cambio ideales

Cambios modelos autoridad

Intolerancia al malestar

Dificultades en el Proyecto vital
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Déficit simbdlico , patologia del acto _

Clinica del exceso, de la inmediatez

Déficit de Proyecto vital




IMPACTO DE LA COVID-19 EN SM

* Impacto socioecondmico
 Sufrimiento psiquico

* Incremento de la psicopatologia en adolescencia:

 Ansiedad
 Trastornos de la conducta
* Desajuste social
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CONCLUSIONES

Importancia de la funcion de orientacion educativa para la salud
mental en la infancia y adolescencia

Diferenciar el malestar asociado al desarrollo, de la patologia .

Necesidad de colaboracion en red en la atencion a los nifios, ninas y
adolescentes con trastorno mental .
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Dr. José Antonio Ruiz Hernandez
Profesor Titular Facultad de Psicologia UMU
Director del Servicio de Psicologia Aplicada



Uno de los 8 Servicios Asistenciales

de la UMU
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Teléfono de contacto: 868 88 94 38

Correo general: sepa@um.es

Web: www.um.es/sepa

UBICACION

Servicio de Psicologia Aplicada (SEPA)
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Edificio D (n® 27) ¢ _‘ 5 m

30.100, Campus de Espinardo (Murcia)

Redes sociales

Eiracebook: Servicio de Psicologia Aplicada - SEPA — UMU

uTwitter:@sepa_ umu



INSTALACIONES

17 despachos

1 despacho administrativa

1 Sala de grupos

12 residentes s 2 Salas de espera
(ambitos sanitario

y forense)

1 Sala multifuncion (cursos,
talleres, reuniones...)

A ¥ A S0

8
colaboradores

1 Sala de equipo
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Unidad de
Psicologia Legal y
Juridica

Unidad de Unidad de Psicologia
Neuropsicologia Clinica Forense

!

Unidad de Género

Unidad de Psicologia
Reproductiva

Unidad de Trastornos
Afectivos

Unidad de Ergonomia y Unidad de Psicologia
- Psicosociologia Aplicada del Deporte

o — S -
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Clinico - Sanitario

Estrés, ansiedad y miedos
Depresion
Duelo y pérdidas
Salud reproductiva
Acoso y violencia escolar
Psicologia y género
Familia y pareja
Trastornos de alimentacién
Adicciones
Asesoramiento y formacidn

Servicio g
PSICOLO
APLICA

Neuropsicoldgico

Evaluaciéon del funcionamiento
cerebral
Elaboracién de informes
neuropsicoldgicos
Asesoramiento y formacidn

Juridico y Forense

Peritaje y contraperitaje
Burnout y acoso laboral
Evaluacién de la credibilidad
Violencia de género
Abuso sexual
Valoracién de la peligrosidad
agresividad e impulsividad
Valoracién de la imputabilidad
Autopsia psicolégica
Asesoramiento y formacidn




N IS =
PRINCIPALES PROGRAMAS

ASISTENCIALES

PROGRAMA OPE

» Para estudiantes con dificultades para manejar situaciones de su
vida (familia, relaciones interpersonales, estudios o pareja).

» Manifestaciones de ansiedad u ofros sintomas molestos o trastornos
psicologicos.

> Objetivos:

 Preservar el bienestar personal, equiliborar el funcionamiento
psicosocial y conseguir gue las habilidades sociales y personales se
desarrollen con normalidad.
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PROGRAMA APP

> Para el Personal de Administracion y Servicios (PAS) y el Personal Docente e Investigador (PDI) y

familiares de primer grado.
> Dificultades en dreas de la vida como la familia, el frabajo o la pareja.
> Ansiedad u otros sinfomas que pueden derivar en la aparicion de trastornos psicolégicos.
> Objetivos:

- Dotar de herramientas para hacer frente a las dificultades identificadas y equilibrar el

funcionamiento psicosocial




O

PRINCIPALES PROGRAMAS
ASISTENCIALES

- Nl

PROGRAMA DE TALLERES GRUPALES PARA
LA GESTION DE LA ANSIEDAD Y MEJORAR
LAS RELACIONES INTERPERSONALES

PROGRAMA RINDE +

> Se ofrecen claves para gestionar la ansiedad vy > Talleres breves (entre 5y & sesiones) de

mejorar las relaciones interpersonales y prevenir 2 horas en grupos reducidos

su evolucion problemas mayores.

> Claves para gestionar problemas

s

> Talleres de enfre 5 y 6 sesiones de 2 horas en

— incipientes que afectan al rendimiento

rupos reducidos. P e
grup P academico para prevenir el abandono

de los estudios



PRINCIPALES PROGRAMAS
ASISTENCIALES

L . ) \\

- CUENTA CONMIGO

PROGRAMA “ORIENTATE”
\ LT\

> Incluye medidas y actividades cuyo fin es la

mejora de convivencia y la prevencion de la

}

. ) / violencia escolar.
> Acciones psicoeducativas cenfradas en la

. prevenciéon, diagnéstico y tratamiento de los 4 > Version de Educacion Primaria y Educacion

jovenes con el abuso de las TIC: Videojuegos, - Secundaria.

teléfono movil, y redes sociales. > Disponible una version de video formacion

asincrona.



ESTRES, BURNOUT Y ACOSO PRINCIPALES PROGRAMAS

ASISTENCIALES
> Abordaje de problematicas laborales =
desde: .“\ | =
- El asesoramiento. )
« La infervencidn mediadora en la e : T T

empresa. psicologico para Deportistas de Alto Nivel

El Informe Pericial. de la Universidad de Murcia

El tratamiento psicologico individual > Incluye:

yio grupcl - Evaluacion psicoldgica.
- Asesoramiento e intervencion.

« Promocion de la salud mental.




ATENCION PSICOLOGICA EN PRINCIPALES PROGRAMAS

INFERTILIDAD
ASISTENCIALES
> Intervencion psicoldgica dirigida
a la prevencion y tratamiento de - I /

frastornos emocionales

» Destinado a hombres y mujeres : a PREVENCION Y DETECCION DE

infértiles ofreciendo orientacion y VIOLENCIA CONTRA MUJERES
apoyo a las parejas ante
situaciones estresantes | K. ) :
producidas en los procesos de » Programa dirigido a la prevencion y abordaje
tratamiento de todo tipo de violencia contra las mujeres.

> Se  busca como finalidad > Responde a las necesidades detectadas en
recuperar laos  experiencias poblacion joven universitaria
gratificantes de |la pareja asi > Presta atencidon a toda mujer que necesite
como el bienestar en sus vidas. asesoramiento psicolégico individual y/o grupal.

> Se ofrecen actividades de sensibilizacion,
formacion e investigacién para organizaciones
inferesadas en la materia.



* ElPrograma OPE esta dirigido a la
atencion psicoldgica a estudiantes
universitarios.

* En su actual formato, se puso en
marcha en 2016.

* Durante estos aios ha experimentado
un notable crecimiento.

MURCIA (3
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\f\’as Figura 1. Evolucion de las citas OPE y APP por
EPA e\'\2016 2022) curso académico
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53 alumn@s en
practicas
curriculares y
extracurriculares
864 18437 horas

5 t supervisadas
pacientes
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Director del Servicio de Psicologia Aplicada (SEPA) .
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